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Gesundheit

Léwenzahn (Taraxacum officinale)

HeilRraft im Garten und am Wegrand

Viele Menschen betrachten leider unerwinschte Pflanzen in
ihrem Garten als ldstiges Ubel, als Unkraut, das sofort
entfernt werden muss. Dabei libersehen sie oft, welch ein

Schatz da wachst.

Nicht selten handelt es sich
namlich um Pflanzen, die ihnen
als Heilmittel dienen kénnten.
Diese Menschen hetzen durch
die Welt und haben leider ver-
gessen, was ihnen ein positiver
Bezug zur Pflanzen- und Tier-
welt alles schenken kénnte.

Ich stehe auf meiner Terrasse und
staune: Da wachst ein Lowenzahn.
Aber nicht aus gedUngter,
gepflegter Erde, nein, der wachst
aus einem kleinen Spalt, zwischen
zwei Platten. Der Spalt ist kaum breit
genug, dass da der Stangel durch-
passt. Tatsachlich hat der Léwen-
zahn (Taraxacum officinale) auch
beim Menschen die Fahigkeit,
Verhartetes aufzubrechen, wieder
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ins Fliessen zu bringen und auszu-
scheiden. Er erwarmt, offnet und
entstaut. Wachsen tut er, wenn's
nicht gerade Spalten auf einer
Terrasse sind, gerne in saurem
Boden. Durch seine tiefen Wurzeln
vermag er Mineralstoffe an die
Oberflache zu holen und den zu
sauren Boden auszugleichen. Beim
Menschen hat der Lowenzahn
einen Bezug zur Leber und zur
Niere. Nicht per Zufall sind das
genau die Organe, die gestarkt
werden mussen, wenn es um
Ubersduerung geht. Der Standort
einer Pflanze kann also etwas Uber
ihre Heilkraft aussagen. Grundsatz-
lich wachsen Pflanzen da, wo es sie
braucht, wo es fur sie optimal ist. Es
ist ein Geben und Nehmen zwi-

schen Umgebung und Pflanze, aber
genauso ein Wirken zwischen
Pflanzen, Tieren und Menschen.

Ein weiteres Beispiel ist der Weiden-
baum (Salix alba). Er wachst gerne
an feuchten Standorten, und das
zeigt sich in seiner Heilwirkung. Er
vermag Menschen mit Uberhitzten
Reaktionen abzukuhlen.

Oder der Storchenschnabel (Gera-
nium robertianum), welcher oft auf
Mullhalden wachst: Er kann unsere
Mullhalden im Korper durch ein
Anregen des Lymphflusses aufrau-
men.

Nicht nur der Standort einer Pflanze
sagt etwas Uber ihre Heilwirkung



Weidenbaum (Salix alba)

aus, sondern auch ihr Erscheinungs-
bild, ihr Wesen: In der Fachsprache
spricht man von der Signaturen-
lehre. Nehmen wir das unschein-
bare Hirtentdschchen (Capsella
bursa pastoris). Es ist an vielen
Orten am Wegrand zu finden, aber
bemerkt wird es kaum. Seine
bekannteste Wirkung ist die Blutstil-
lung, ein Zusammenziehen der
Gefasse, ein Zentrieren nach Innen.
Diese Pflanze lehrt uns, dass es
nicht immer darum geht, nach
aussen zu wirken und zu handeln,
sondern die Krafte nach Innen zu
konzentrieren und sich nicht zu
verausgaben.

Viel gesehen ist der Schachtelhalm
(Equisetum). Nicht jede seiner Art
ist fUr medizinische Zwecke zu
gebrauchen, und es sei daher nur
fachkundigen Personen empfohlen,
ihn daftr zu sammeln. Sein stangel-
artiger Aufbau, sein sehr strukturier-
tes Wesen zeigt uns, wo er in der
Heilkunde  unter  anderem
gebraucht wird: fir Probleme im
Bewegungsapparat. Er ist ein
Strukturgeber, wo Struktur im
Korper und vielleicht auch in der
Psyche fehlt.

Storchenschnabel (Geranium robertianum)

Pflanzen wachsen auch genau zu
der Jahreszeit, in welcher sie als
Heilpflanze gebraucht werden. Die
gesamte Natur erwacht, reinigt sich
vom Schlaf des Winters; die Safte,
welche im Winter in den Wurzeln
der Pflanze geschlummert haben,
dringen nach aussen. Der Barlauch
ist eine der wirkungsvollsten Pflan-
zen fur die Reinigung des Korpers
und des Blutes. Und wann genau
haben wir den grossten Drang nach
Reinigung und wann genau finden
wir den Barlauch? Eben.

Jede Pflanze bewirkt im Korper eine
Erwarmung oder eine Abklhlung,
eine Befeuchtung oder ein Trock-
nen. Nimmt man Baldrian anstelle
eines Schlafmittels oder Johannis-
kraut anstelle eines Antidepressi-
vumes, ist das nicht Anwendung von
Naturheilkunde, sondern «Schulme-
dizin in granen Socken», um einen
meiner Dozenten zu zitieren. Ein
Heilpraktiker geht einen Schritt
tiefer und nimmt jene Pflanze als
Heilmittel, welche genau auf das
Wesen der Krankheit, aber auch auf
das Wesen des Menschen abge-
stimmt ist. Zwei Menschen mit
gleichen Symptomen konnen ver-
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schiedene, zum Teil sogar gegen-
satzliche Therapien erhalten. Die
Brennnessel (Urtica dioica) und
auch die Birke (Betula pendula)
werden beide bei Blasenentzin-
dung eingesetzt und wirken entzin-
dungshemmend und harntreibend.
Die Brennnessel ist eine trockene,
warme, sogar hitzige Pflanze, die
Birke wirkt kihlend. Ein Mensch,
welcher eine chronische Blasenent-
zundung hat, weil er dauernd
Uberhitzt und somit auch die Blase
dauergereizt ist, braucht die kih-
lende Birke als Heilmittel. Ein
Mensch mit einer dauernden
Unterkthlung und zu wenig Warme
in der Blase braucht die warmende
Brennnessel zur Therapie.

Unkraut gibt es fur mich nicht. Es
gibt nur Pflanzen, die genau am
richtigen Ort zum richtigen Zeit-
punkt, im Einklang mit ihrer Umge-
bungwachsen und dort ihre Bestim-
mung erfullen. Leider ist es nicht
immer moglich, einer Pflanze ihr
Wachstum zu gewahren: in einem
Garten beispielsweise, wo die
dominanten Arten ein wenig im
Zaum gehalten werden mussen,
damit auch die schwacheren,




Hirtentdschchen (Capsella bursa pastoris)

erwlnschten Pflanzen eine Chance
haben. Zum Gluck gibt es in der
Natur aber auch Orte, wo dem
naturlichen Wachsen und Gedeihen
kein Einhalt geboten wird und sich
das Milieu von selber regulieren darf.

Auf jeden Fall lohnt es sich immer
wieder, sich auf das Wesen einer
Pflanze einzulassen, sei es mit dem
Verstand, aber vor allem auch mit
dem Herzen. Es ist schon, mit
offenen Augen durch Walder,
Wiesen, die Natur zu streifen und
darauf zu achten, was da wachst
und gedeint. Wenn Sie mehr uber

Heilpflanzen lernen mochten,
finden Sie viele Bucher, gefuhrte
Heilpflanzenwanderungen und
BestimmungsbuUcher, die Sie auf
Spaziergange mitnehmen konnen.
Oder nehmen Sie wahr, was da
neben der Bushaltestelle aus dem
kleinen Stlck Erde spriesst. Wenn
man achtsam durch die Welt geht,
kann man den wundersamen
Schatz der Pflanzen sehen und
erkennen und viel dartber lernen.

Anja Ziind
Naturheilpraxis Zand
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www.naturheilpraxis-zuend.ch
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So sieht die newe Cremigheit ans!
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